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Sl Bolcsédés
99 1-3 éves

Tizérai Bolcsédés
1-3 éves

Ebéd Bolcs’odes
1-3 éves

Uzsonna Bolcsédés

1-3 éves

hétfé kedd
Meggyes tea
Csokis tej Sut6étokos sajtkrémes
Kiflivel Rozskenyér
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.879g 4.48¢g 2389 7.019g 8.699 4529
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
41379 9.99¢9 0.58 g 41279 9.99¢g 0719
1,7 1,7
Alma Banan
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.20g 0.00g 0.65g 0.05¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 12.109 0.00g 0.03g
Eréleves .
. A Majgaluskaleves
Cérnametélttel h -
A ) Soskamartas
Parolt csirkemell o i
) Fétt tojassal
Almamartassal

Piritott daraval

Fehérje Zsir
14219 5.969
Szénhidrat Cukor
20.529g 9.04¢g
1,3,7,9,(10)

Sonka krémes
Félbarna kenyér

Fehérje
84l1g
Szénhidrat
52439
1,7

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

Fé&tt burgonyaval

Barackos tea

Paprika

Zsir
6.81g
Cukor

19.98g

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
151g 13.52¢g 8.38¢g 2.63g
S6 Szénhidrat Cukor S6
1.13g 3l.14¢g 6.01g 0.99g

1,3,7,9
Tej

Vajas pogacsa

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.03g 9.26g 18.70g 3.04¢g
S6 Szénhidrat Cukor S6
0.07g 24089 0.00g 0.23g

1,7,(6),(12)

szerda

Tej
Natur vajkrémes
Félbarna kenyér
Péréhagymakarika

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13449 14249 7.099
Szénhidrat Cukor So

43129 0.00g 0239

1,7
Mandarin

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0359 0159 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

4909 0.00g 0.00g

Fistolt sajtos
Karfiolkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Zoldfliszeres csirkecombfilé
Vegyes korettel

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.109g 10529 2139
Szénhidrat Cukor S6
39.93 ¢ 0149 2219
1,7,9,(3),(6),(10),(11)
Csipkebogyds tea
Poharas csokipuding
Kiflivel
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3899 0319 0.10g
Szénhidrat Cukor S6
37.80¢ 14999 0419
1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

3-tojas
4-hal

1-glutén

2-rak

5-foldimogyoro

6-szdja

Allergén lista (kéd-allergén)

7-tejtermék,laktoz  9-zeller

8-diofélék 10-mustar

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

csitortok
Tej
Sajt szelet
Teljes kiérlés( kenyérrel
Paradicsom
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.80g 13699 7379
Szénhidrat Cukor S6
39879 0.00g 0779
1,7
Alma
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 001g

Kerti zoldségleves
Finomfézelék

Fasirttal
Félbarna kenyérrel
Narancs
Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.24¢g 20.01g 1.00g
Szénhidrat Cukor So
56.89 g 3.01¢g 1199
1,3,7,9
Epres tea
Csirkemellsonkas
Zsemle
Margarinnal
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.329g 2.78¢g 117g
Szénhidrat Cukor S6
39.13g 9.99¢g 0449
1,(7)

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

Csopo

péntek

Citromos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.80g 9.40g 3779
Szénhidrat Cukor So

47109 9.99g 0.029

1,3,4,7,10
Narancs

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.30g 0.10g 0.009g
Szénhidrat Cukor S6

4259 0.00g 0.01g

Alféldi gulyasleves
Makos piskota

Meggyszosszal
Szaloncukor
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14589 20.85g 1309
Szénhidrat Cukor Sé
96.33 g 0.00g 0639
1,3,7,(12)

Tej
Petrezselymes turokrémes
Kifli
Paprika
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.38¢ 7.28¢ 3869
Szénhidrat Cukor S6
34.86¢g 0.00g 0949

1,7
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